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SÈyeÈüÈSÈye#ˆÏòÓ˚ Ùyl!§Ü˛ fl∫yˆÏfliƒÓ˚ í˛zß¨!ï˛ˆÏï˛ @˝ÃsiyàyˆÏÓ˚Ó˚ Ë)˛!ÙÜ˛y
˛õ%°Ü˛ Ó˚Ol lflÒÓ˚

@˝Ãsiyày!Ó˚Ü˛ñ !Óòƒy§yàÓ˚ ˆÙˆÏê˛∆y˛õ!°ê˛l Ü˛ˆÏ°ç
39ñ ¢B˛Ó˚ ˆây£Ï ˆ°l 8~ñ !¢ÓlyÓ˚yÎ˚î òy§ ˆ°lñ ˆÜ˛y°Ü˛yï˛yÈüÈ700006

§yÓ˚ (Abstract) :

Ùyl!§Ü˛ fl∫yfliƒ §%fli ç#Ó Ï̂lÓ˚ ~Ü˛!ê˛ xlƒï˛Ù Ùy˛õÜ˛y!ë˛– SÈyeÈüÈSÈye# Ï̂òÓ˚ Ùyl!§Ü˛ fl∫yfliƒ Ë˛y Ï̂°y ly ÌyÜ˛ Ï̂°
ï˛yÓ˚y Ü˛á Ï̂ly•z §!ë˛Ü˛Ë˛y Ï̂Ó ˛õí ¸̨y Ï̂¢yly Ü˛Ó˚̂ Ïï˛ ˛õyÓ˚̂ ÏÓl ly– ˆ§•z çlƒ Ùyl!§Ü˛ fl∫yfliƒ Ë˛y Ï̂°y Ó˚yáyÓ˚ ˆ«˛ Ï̂e
@˝ÃsiyàyÓ˚=!°G ˆÓ¢ !Ü˛S%È Ë)̨ !ÙÜ˛y @˝Ã•î Ü˛Ó˚̂ Ïï˛ ˛õy Ï̂Ó˚– ~•z ≤ÃÓ Ï̂¶˛Ó˚ Ù Ï̂ôƒ SÈyeÈüÈSÈye# Ï̂òÓ˚ Ùyl!§Ü˛ fl∫yfliƒ àë˛l
Ü˛Ó˚̂ Ïï˛ ~ÓÇ Ùyl!§Ü˛ fl∫y Ï̂fliƒÓ˚ í z̨ß¨!ï˛È!Óôy Ï̂l @˝Ãsiyày Ï̂Ó˚Ó˚ Ë)̨ !ÙÜ˛yÓ˚ í ẑ̨ ÏÕ‘á Ü˛Ó˚y • Ï̂Î˚̂ ÏSÈ–

Ù%áƒ¢∑§Ù)• (Keywords) : Ùyl!§Ü˛ fl∫yfliƒñ @˝ÃsiyàyÓ˚ñ @˝Ãsiyày!Ó˚Ü˛ñ !ÓŸª fl∫yfliƒ §Çfliy (WHO)

1– Ë)̨ !ÙÜ˛y (Introduction) : @˝ÃsiyàyÓ̊ !¢«˛yÌ≈# Ï̂òÓ̊ ç#Ó Ï̂l xï˛ƒhs˝ =Ó̊&c˛õ)î≈ ~Ü˛!ê˛ fliyl– ˆÎáy Ï̂l ï˛yÓ̊y
!¢«˛yÓ̊ § Ï̂D ï˛y Ï̂òÓ̊ Ùyl!§Ü˛ fl∫yfliƒ Ï̂Ü˛ §!ë˛Ü˛Ë˛y Ï̂Ó Ó,!k˛ Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊– SÈye ç#Ó Ï̂l ˜òl!®l ˛õí˛̧y Ï̂¢yly ~ÓÇ
˛õÓ̊#«˛y=!°Ó̊ ã˛y Į̈̂ õÓ̊ Ù Ï̂ôƒ @˝Ãsiyày Ï̂Ó̊Ó̊ Ë)̨ !ÙÜ˛y xï˛ƒhs˝ =Ó̊&c˛õ)î≈– @˝Ãsiyày Ï̂Ó̊Ó̊ §y•y Ï̂Îƒ SÈyeÈüÈSÈye#Ó̊y !Ó!Ë˛ß̈ §%̂ ÏÎyà
~ÓÇ §y•yÎƒ ˆ˛õ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊ñ Îy ï˛y Ï̂òÓ̊ Ùyl!§Ü˛ fl∫yfliƒ G !¢«˛yÓ̊ ˆ«˛ Ï̂e lylyË˛y Ï̂Ó §y•yÎƒ Ü˛ Ï̂Ó̊–

2– Ùyl!§Ü˛ fl∫yfliƒ ≠ Ùl xyÓ˚ Ùyl!§Ü˛ fl∫yfliƒ ò%!ê˛ Gï˛ˆÏ≤Ãyï˛Ë˛yˆÏÓ ç!í˛¸ï˛– Ùyl!§Ü˛ fl∫yfliƒ •° xyÙyˆÏòÓ˚
Ùlñ xË˛ƒhs˝Ó˚#î xyã˛Ó˚î ~ÓÇ xyˆÏÓˆÏàÓ˚ §Ù!‹T– Ùyl!§Ü˛ fl∫yfliƒ Óƒ!_´Ó˚ xË˛ƒhs˝Ó˚#î !ã˛hs˝yôyÓ˚yñ Ë˛yÓñ xyˆÏÓà
G Ó%!k˛Ó˚ §Ùß∫ˆÏÎ˚ à!ë˛ï˛ fl∫yfliƒ–

!ÓŸª fl∫yfliƒ §Çfliy Óy WHO ~Ó˚ ÙˆÏï˛ fl∫yfliƒ •° Óƒ!_´Ó˚ ¢yÓ˚#!Ó˚Ü˛ñ Ùyl!§Ü˛ ~ÓÇ §yÙy!çÜ˛ ~•z !ï˛l
xÓfliyÓ˚ ~Ü˛!ê˛ §%fli §Ùß∫Î˚–

xyÙÓ˚y Ó°ˆÏï˛ ˛õy!Ó˚ ÷ô%Ùye Óƒ!_´Ó˚ ¢yÓ˚#!Ó˚Ü˛ ~ÓÇ §yÙy!çÜ˛ xÓfliyÓ˚ §Ùß∫ˆÏÎ˚ ~Ü˛çl Óƒ!_´ Ü˛áˆÏly•z
§%fl∫yˆÏfliƒÓ˚ x!ôÜ˛yÓ˚# •ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚l ly– ÓÓ˚Ç ï˛yˆÏÜ˛ xÓ¢ƒ•z Ùyl!§Ü˛Ë˛yˆÏÓ §%fli •ˆÏï˛ •ˆÏÓ–

3– Óï≈˛Ùyl §Ù#«˛yÓ˚ í˛zˆÏj¢yÓ°# (Purposes of present study) :

l SÈyeÈüÈSÈye#ˆÏòÓ˚ Ùyl!§Ü˛ fl∫yˆÏfliƒÓ˚ í˛zß¨!ï˛!Óôyl Ü˛Ó˚y–
l @˝ÃsiyàyÓ˚ Ùyl!§Ü˛ fl∫y Ï̂fliƒÓ˚ í z̨ß¨!ï˛Ó˚ çlƒ ˆÎ §ÙhflÏ í ẑ̨ Ïòƒyà§Ù)• @˝Ã•î Ü˛ Ï̂Ó˚ ï˛yÓ˚ !ÓhflÏy!Ó˚ï˛ xy Ï̂°yã˛ly–
l @˝Ãsiyày!Ó̊Ü˛ Ùyl!§Ü˛ fl∫y Ï̂fliƒÓ̊ í z̨ß̈!ï˛ Ï̂ï˛ !Ü˛ !Ü˛ Ë)̨ !ÙÜ˛y ˛õy°l Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊ ˆ§ §¡õ!Ü≈̨ ï˛ xy Ï̂°yã˛ly Ü˛Ó̊y–

4– !Ü˛ˆÏ¢yÓ˚ÈüÈ!Ü˛ˆÏ¢yÓ˚#ˆÏòÓ˚ Ùyl!§Ü˛ fl∫yfliƒ ≠

˛õ,!ÌÓ#ˆÏï˛ 10 ˆÌˆÏÜ˛ 19 ÓSÈÓ˚ ÓÎ˚§# ≤Ã!ï˛ §yï˛çˆÏlÓ˚ ÙˆÏôƒ ~Ü˛çl Ùyl!§Ü˛ Óƒy!ôˆÏï˛ ˆË˛yˆÏàl–
!ÓŸªÓƒy˛õ# ~•z ÓÎ˚§#ÙyÓ˚ ÙˆÏôƒ x§%fliï˛yÓ˚  13 ¢ï˛yÇ¢ Ùyl!§Ü˛ §Ù§ƒy–
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•ï˛y¢yñ í˛zˆÏmà ~ÓÇ xyã˛Ó˚îàï˛ Óƒy!ô=!° !Ü˛ˆÏ¢yÓ˚ÈüÈ!Ü˛ˆÏ¢yÓ˚#ˆÏòÓ˚ ÙˆÏôƒ x§%fliï˛y ~ÓÇ x«˛Ùï˛yÓ˚ ≤Ãôyl
Ü˛yÓ˚î=!°Ó˚ ÙˆÏôƒ ~Ü˛!ê˛–

xyd•ï˛ƒy 15ÈüÈ29 ÓSÈÓ˚ ÓÎ˚§#ˆÏòÓ˚ ÙˆÏôƒ Ù,ï%˛ƒÓ˚ ã˛ï%˛Ì≈ ≤Ãôyl Ü˛yÓ˚î–
ÓÎ˚/§!¶˛Ü˛y°#l Ùyl!§Ü˛ §Ù§ƒyÓ˚ §!ë˛Ü˛Ë˛yˆÏÓ !ã˛!•´ï˛ ~ÓÇ !ã˛!Ü˛Í§yÓ˚ ly •GÎ˚yÓ˚ Ê˛ˆÏ° xˆÏlÜ˛ §ÙÎ˚

≤ÃyÆÓÎ˚flÒ ˛õÎ≈hs˝ ˆ§•z ˆÓ˚yà ≤Ã§y!Ó˚ï˛ •Î˚ ~ÓÇ ¢yÓ˚#!Ó˚Ü˛ G Ùyl!§Ü˛ fl∫yfliƒ í˛zË˛Î˚ «˛!ï˛@˝ÃhflÏ Ü˛ˆÏÓ˚– Ê˛ˆÏ°
≤ÃyÆÓÎ˚flÒ !• Ï̂§ Ï̂Ó §%fli Ë˛y Ï̂Ó ç#ÓlÎy˛õ Ï̂lÓ˚ §%̂ ÏÎyà ˆÌ Ï̂Ü˛ Ó!MÈ˛ï˛ •Î˚– åWorld Health Organization­

WHOñ 2021ä
!ÓŸª fl∫yfliƒ §Çfliy åWHOä xl%Ùyl Ü˛ˆÏÓ˚ ˆÎñ Ë˛yÓ˚ˆÏï˛Ó˚ Ùyl!§Ü˛ fl∫yfliƒ §Ù§ƒyÓ˚ Ü˛yÓ˚ˆÏî 100ñ000

çl çl§ÇáƒyÓ˚ ≤Ã!ï˛ 2443 çl  Ü˛Ù≈«˛Ùï˛y •y!Ó˚̂ ÏÎ˚ ˆÊ˛° Ï̂Óó ≤Ã!ï˛ 100ñ000 çl çl§ÇáƒyÎ˚ xyd•ï˛ƒyÓ˚
•yÓ˚ • Ï̂Ó 21É1– Ùyl!§Ü˛ fl∫yfliƒ xÓfliyÓ˚ Ü˛yÓ˚̂ Ïîñ 2012ÈüÈ2030 §y Ï̂°Ó˚ Ù Ï̂ôƒñ xÌ≈̃ Ïl!ï˛Ü˛ «˛!ï˛Ó˚ xyl%Ùy!lÜ˛
˛õ!Ó˚Ùyî 1É03 !ê˛∆!°Î˚l Ùy!Ü˛≈l í˛°yÓ˚– åWorld Health Organization, WHOñ 2019ä

5– Ùyl!§Ü˛ fl∫yˆÏfliƒÓ˚ í˛zß¨!ï˛Ó˚ çlƒ @˝ÃsiyàyÓ˚=!°Ó˚ à,•#ï˛ í˛zˆÏòƒyà§Ù)• (Initiatives on the

Development of Mental Health taken by Libraries) ≠
@˝ÃsiyàyÓ˚=!° SÈyeÈüÈSÈye#ˆÏòÓ˚ Ùyl!§Ü˛ Ë˛yˆÏÓ §%fli Ó˚yáˆÏï˛ ~ÓÇ Ùyl!§Ü˛ fl∫yˆÏfliƒÓ˚ í˛zß¨!ï˛Ó˚ çlƒ ˆÓ¢ !Ü˛S%È

í˛zˆÏòƒyà @˝Ã•î Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚– ˆ§ í˛zˆÏòƒyà=!° •ˆÏ°y !l¡¨Ó˚*˛õ≠ÈüÈ
(i) ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ ~ÓÇ §•yl%Ë)˛!ï˛≠ @˝ÃsiyàyÓ˚ SÈyeÈüÈSÈye#ˆÏòÓ˚ ~Ü˛!ê˛ xyò¢≈ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ í˛z˛õ•yÓ˚ Ü˛ˆÏÓ˚ñ ˆÎáyˆÏl

ï˛yÓ˚y Ùyl!§Ü˛ ¢y!hs˝ xl%Ë˛Ó Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚– ~!ê˛ ~Ü˛!ê˛ !lÓ˚y˛õò fliylñ ˆÎáyˆÏl ï˛yÓ˚y x!Ó!FSÈß¨Ë˛yˆÏÓ xôƒÎ˚l
~ÓÇ ˛õí˛¸yˆÏ¢yly Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚– xï˛~Óñ Îál ~Ü˛çl SÈyeÈüÈSÈye# ÙˆÏl Ü˛ˆÏÓ˚ ˆÎ ï˛yÓ˚y ~Ü˛y!ôÜ˛ §Ù§ƒyÓ˚
Ù%ˆÏáyÙ%!á ï˛ál @˝ÃsiyàyÓ˚ =!°Ó˚ !¢«˛y G §yÇfl,Ò!ï˛Ü˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ Ùyl!§Ü˛ !fli!ï˛¢#°ï˛y ÓçyÎ˚ Ó˚yáˆÏï˛ §y•yÎƒ
Ü˛ˆÏÓ˚– ï˛yÓ˚y @˝ÃsiyàyˆÏÓ˚Ó˚ ÙˆÏôƒ Ü˛áˆÏly•z ~Ü˛°y xl%Ë˛Ó Ü˛Ó˚ˆÏÓ ly– @˝Ãsiyày!Ó˚Ü˛ˆÏòÓ˚ Ë)˛!ÙÜ˛y ~áyˆÏl x˛õÓ˚ˆÏÜ˛
Ó%V˛ˆÏï˛ ~ÓÇ §•yl%Ë)˛!ï˛ ˆòGÎ˚yÓ˚ ~Ü˛!ê˛ Ùyl!ÓÜ˛ ˛õÌ ˜ï˛!Ó˚ Ü˛ˆÏÓ˚–

(ii) Ùyl!§Ü˛ fl∫yfliƒ !Ó£ÏˆÏÎ˚Ó˚ xyˆÏ°yã˛ly ã˛e´ ≠ @˝ÃsiyàyÓ˚ ˆÎÙl SÈyeÈüÈSÈye#ˆÏòÓ˚ Ü˛yˆÏSÈ !¢«˛y @˝Ã•ˆÏîÓ˚
~Ü˛!ê˛ í˛z˛õÎ%_´ fliyl ˆï˛Ù!l @˝Ãsiyày!Ó˚Ü˛ í˛zˆÏòƒyà# •ˆÏÎ˚ Ùyl!§Ü˛ fl∫yfliƒ §Çe´yhs˝ !Ó£ÏˆÏÎ˚ xyˆÏ°yã˛ly ã˛ˆÏe´Ó˚
xyˆÏÎ˚yçl Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚l– ˆÎáyˆÏl Ùyl!§Ü˛ fl∫yfliƒ !Ó£ÏˆÏÎ˚Ó˚ !ÓˆÏ¢£ÏK˛Ó˚y í˛z˛õ!fliï˛ ˆÌˆÏÜ˛ Ùyl!§Ü˛ fl∫yfliƒ
§Çe´yhs˝ !Ó£ÏˆÏÎ˚ §!ë˛Ü˛ ôyÓ˚îy SÈyeSÈye#ˆÏòÓ˚ ÙˆÏôƒ ≤Ãòyl Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚l ~ÓÇ SÈyeSÈye#ˆÏòÓ˚ ÙˆÏôƒ Ùyl!§Ü˛
fl∫yfliƒ §Çe´yhs˝ !Ó£ÏÎ˚ ˆÎ Ë%˛° ôyÓ˚îy ÌyˆÏÜ˛ ï˛y ò)Ó˚#Ë)˛ï˛ Ü˛Ó˚ˆÏï˛ §y•yÎƒ Ü˛ˆÏÓ˚l–

(iii) ˛õÓ˚yÙ¢≈ ≤Ãòyl ˛õ!Ó˚ˆÏ£ÏÓy≠ ≤ÃÌˆÏÙ xˆÏlÜ˛ SÈyeÈüÈSÈye# ˆ˛õ¢yòyÓ˚ ˛õÓ˚yÙ¢≈òyï˛yÓ˚ Ü˛yˆÏSÈ Ùyl!§Ü˛
fl∫yfliƒ §Çe´yhs˝ !Ó£ÏÎ˚ !lˆÏÎ˚ xyˆÏ°yã˛ly Ü˛Ó˚ˆÏï˛ xy@˝Ã•# •Î˚ ly ˆ§•z çlƒ @˝ÃsiyàyˆÏÓ˚ ~Ùl ~Ü˛!ê˛ çyÎ˚ày ˜ï˛!Ó˚
Ü˛Ó˚y ≤ÃˆÏÎ˚yçl ˆ§áyˆÏl SÈyeSÈye#ˆÏòÓ˚ !lˆÏçˆÏòÓ˚ ˛õí˛¸y÷ly §¡õ!Ü˛≈ï˛ñ  ˛õy!Ó˚Óy!Ó˚Ü˛ Óy Óƒ!_´àï˛ §Ù§ƒy ~ÓÇ
xlƒylƒ !Ó!Ë˛ß¨ §Ù§ƒy !lˆÏçˆÏòÓ˚ ÙˆÏôƒ xyˆÏ°yã˛ly Ü˛Ó˚yÓ˚ §%ˆÏÎyà ˛õyÎ˚ ~ÓÇ Ùyl!§Ü˛ ã˛y˛õÙ%_´ •GÎ˚yÓ˚
§%ˆÏÎyà ˛õyÎ˚–
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(iv) •z!ï˛Óyã˛Ü˛ Ùyl!§Ü˛ àë˛ˆÏl §•yÎ˚ï˛y Ü˛Ó˚y≠ °y•zˆÏÓ Ó˚#ˆÏï˛ Ù•y˛õ%Ó˚&£ÏˆÏòÓ˚ ç#Ól §¡õ!Ü˛≈ï˛ •z!ï˛Óyã˛Ü˛
Óyî# SÈyeÈüÈSÈye#ˆÏòÓ˚ Ü˛yˆÏSÈ ï%˛ˆÏ° ôÓ˚y ÎyˆÏï˛ ï˛yÓ˚y ç#Ól §¡õˆÏÜ˛≈ •z!ï˛Óyã˛Ü˛ •ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚ ~ÓÇ ÙˆÏlÓ˚ ÙˆÏôƒ
ÎyÓï˛#Î˚ ˆl!ï˛Óyã˛Ü˛ !ã˛hs˝y Ë˛yÓly ˆÌˆÏÜ˛ ˆÓ!Ó˚ˆÏÎ˚ xy§ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚–

(v) !¢«˛y ~ÓÇ §y•yÎƒ≠ @˝ÃsiyàyˆÏÓ˚Ó˚ §y•yˆÏÎƒ @˝Ã•îˆÏÎyàƒ ï˛Ìƒ G §y•yˆÏÎƒÓ˚ çlƒ !ÓˆÏ¢£ÏË˛yˆÏÓ í˛z˛õ°∏˛
ÌyˆÏÜ˛– °y•zˆÏÓ !Ó˚Î˚ylÓ˚y §Ó≈òy SÈyeÈüÈSÈye#ˆÏòÓ˚ ≤ÃˆÏŸ¿Ó˚ çÓyÓ !òˆÏï˛ ~ÓÇ ï˛yˆÏòÓ˚ ≤ÃˆÏÎ˚yçˆÏl §y•yÎƒ Ü˛Ó˚ˆÏï˛
§«˛Ù– ~!ê˛ SÈyeÈüÈSÈye#ˆÏòÓ˚ ÙˆÏlyÓ° Ó,!k˛ Ü˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ï˛yˆÏòÓ˚ Ùyl!§Ü˛ !fliÓ˚ï˛y ≤Ãòyl Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚–

(vi) §!ë˛Ü˛ ï˛Ìƒ ≤Ãòy Ï̂lÓ̊ Ùyôƒ Ï̂Ù Ë%̨° ôyÓ̊îy ò)Ó̊#Ë)̨ ï˛ Ü˛Ó̊y≠ @˝Ãsiyày!Ó̊Ü˛ Ùyl!§Ü˛ fl∫yfliƒ §¡õ!Ü ≈̨ï˛ !Ó£ÏˆÏÎ˚
§!ë˛Ü˛ ï˛Ìƒ ≤Ãòyl Ü˛ Ï̂Ó̊ Ìy Ï̂Ü˛l– !Ó Ï̂¢£Ïï˛ @˝ÃsiyÜ˛y Ï̂Ó̊ §Çà,•#ï˛ Ó•z̨ õeñ ˛õ!eÜ˛y ~ÓÇ xlƒylƒ ï˛Ìƒ§)e ˆÌ Ï̂Ü˛
Ùyl!§Ü˛ fl∫yfliƒ §Çe´yhs˝ ˆÎ ï˛Ìƒ ˛õyGÎ̊y ÎyÎ̊ ˆ§•z ï˛Ìƒ @˝Ã• Ï̂îÓ̊ Ùyôƒ Ï̂Ù SÈyeÈüÈSÈye#Ó̊y Ùyl!§Ü˛ fl∫yfliƒ §¡õ!Ü ≈̨ï˛
!Ó£ÏÎ̊ Î Ï̂Ì‹T §Ù,k˛  • Ï̂Î̊ Ìy Ï̂Ü˛ ~ÓÇ ï˛y Ï̂òÓ̊ Ù Ï̂ôƒ Ùyl!§Ü˛ fl∫yfliƒ §¡õ!Ü ≈̨ï˛ !Ó£ÏÎ̊ ˆÎ Ë%̨ ° ôyÓ̊îy Ìy Ï̂Ü˛ ï˛y
ò)Ó̊#Ë)̨ ï˛ •Î̊ ~ÓÇ §!ë˛Ü˛ !ã˛!Ü˛Í§y ˛õ!Ó̊ Ï̂£ÏÓy @˝Ã• Ï̂îÓ̊ çlƒ !l Ï̂ç Ï̂Ü˛ xÌÓy xlƒ Ï̂Ü˛ §y•yÎƒ Ü˛Ó̊ Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó̊–

(vii) §yÙy!çÜ˛ §ÇˆÏÎyà≠ @˝ÃsiyàyÓ˚ ~Ü˛!ê˛ §yÙy!çÜ˛ ≤Ã!ï˛¤˛yl !•§yˆÏÓ Ü˛yç Ü˛ˆÏÓ˚ñ ˆÎáyˆÏl SÈyeÈüÈSÈye#Ó˚y
~ Ï̂Ü˛ x˛õ Ï̂Ó˚Ó˚ §y Ï̂Ì §¡õÜ ≈̨ à Ï̂í ¸̨ ï%̨ ° Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó˚– ~áy Ï̂l ï˛yÓ˚y §yÙy!çÜ˛ Ü˛Ù≈Ü˛y[˛ ~ÓÇ §yÙy!çÜ˛ âê˛ly=!°Ó˚
çlƒ ~Ü˛§yˆÏÌ !Ù!°ï˛ •ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚ñ Îy ï˛yˆÏòÓ˚ ÙˆÏôƒ §¡±òyˆÏÎ˚Ó˚ Ë˛yÓly Ó,!k˛ Ü˛ˆÏÓ˚–

(viii) §yÇfl,Ò!ï˛Ü˛ ~ÓÇ ≤Ã!ï˛ˆÏÎy!àï˛yÙ)°Ü˛ xl%¤˛yˆÏlÓ˚ xyˆÏÎ˚yçl≠ @˝ÃsiyàyÓ˚=!° !Óáƒyï˛ Óƒ!_´ˆÏòÓ˚
çß√!òl xÌÓy Ù,ï%̨ ƒ!òl í z̨̨ õ° Ï̂«˛ Óy xlƒylƒ !Ó Ï̂¢£Ï !òl í z̨̨ õ° Ï̂«˛ @˝ÃsiyàyÓ˚ =!° Ï̂ï˛ !Ó!Ë˛ß¨ ≤Ã!ï˛ Ï̂Îy!àï˛yÙ)°Ü˛
Óy §yÇfl,Ò!ï˛Ù)°Ü˛ xl%¤˛yˆÏlÓ˚ xyˆÏÎ˚yçl Ü˛ˆÏÓ˚ SÈyeSÈye#ˆÏòÓ˚ Ùyl!§Ü˛ fl∫yˆÏfliƒÓ˚ §Ù,!k˛ ≤Ãòyl Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚–
~Ó˚ Ê˛ˆÏ° SÈyeSÈye#Ó˚y Ùyl!§Ü˛ !òÜ˛ ˆÌˆÏÜ˛ í˛zß¨!ï˛ §yôl Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ˛õyÓ˚ˆÏÓ–

(ix) àˆÏÓ£Ïîy ~ÓÇ §y•yÎƒ≠ @˝ÃsiyàyÓ˚ àˆÏÓ£ÏîyÙ)°Ü˛ ~ÓÇ xlƒylƒ !¢«˛yÙ)°Ü˛ ï˛Ìƒ ≤Ãòyl Ü˛ˆÏÓ˚ ÌyˆÏÜ˛
ñ Îy SÈyeÈüÈSÈye#ˆÏòÓ˚ çlƒ xï˛ƒhs˝ =Ó˚&c˛õ)î≈– ~áyˆÏl ï˛yÓ˚y ï˛yˆÏòÓ˚ ≤ÃˆÏÎ˚yçl#Î˚ ï˛Ìƒ @˝Ã•î Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚ ~ÓÇ
fl∫!¢«˛yÎ˚ !¢!«˛ï˛ •GÎ˚yÓ˚ xl%Ë)˛!ï˛ °yË˛ Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚–

6– Ùyl!§Ü˛ fl∫yˆÏfliÓ˚ í˛zß¨!ï˛ˆÏï˛ @˝Ãsiyày!Ó˚Ü˛ˆÏòÓ˚ Ë)˛!ÙÜ˛y (Role of Librarians on the Develop-

ment of Mental Health) :

l @˝Ãsiyày!Ó˚Ü˛ˆÏòÓ˚ ÙˆÏôƒ Ùyl!§Ü˛ fl∫yfliƒ §¡õ!Ü≈˛ï˛ !Ó£ÏˆÏÎ˚Ó˚ ≤ÃyÌ!ÙÜ˛ ôƒyl ôyÓ˚îy ÌyÜ˛y òÓ˚Ü˛yÓ˚–
l Ùyl!§Ü˛ fl∫yfliƒ §¡õ!Ü≈˛ï˛ !Ó£ÏˆÏÎ˚Ó˚ ˆÜ˛yl xyˆÏ°yã˛ly Î!ò áÓˆÏÓ˚Ó˚ Ü˛yàˆÏç ≤ÃÜ˛y!¢ï˛ Óy xlƒ ˆÜ˛yl

˛õeÈüÈ˛õ!eÜ˛yÎ˚ ≤ÃÜ˛y!¢ï˛ •Î˚ ˆ§=ˆÏ°y ÓƒÓ•yÓ˚Ü˛yÓ˚#ˆÏòÓ˚ lçˆÏÓ˚ xyly–
l SÈyeÈüÈSÈye#ˆÏòÓ˚ Ë˛!Ó£ÏƒÍ ç#ÓˆÏl ≤Ã!ï˛!¤˛ï˛ •GÎ˚yÓ˚ §!ë˛Ü˛ ˛õÌ !lˆÏò≈¢ Ü˛ˆÏÓ˚ ï˛yˆÏòÓ˚ ÙˆÏôƒ xyd!ÓŸªy§

àˆÏí˛¸ ˆï˛y°y–
l Ùyl!§Ü˛ fl∫yfliƒ §¡õ!Ü≈˛ï˛ !Ó£ÏˆÏÎ˚Ó˚ Ó•z ~ÓÇ ˛õe˛õ!eÜ˛y @˝ÃsiyàyÓ˚ §Ç@˝ÃˆÏ• Ó˚yáy–
l ˛õí˛¸yˆÏ¢yly Óy xlƒylƒ ≤ÃÜ˛“ !lË≈˛Ó˚ ˆÜ˛yl Ü˛yˆÏç @˝Ãsiyày!Ó˚ˆÏÜ˛Ó˚ §!ë˛Ü˛ ˛õÓ˚yÙ¢≈ G §y•yÎƒ ≤Ãòyl

Ü˛Ó˚y–
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l ˛õÓ˚#«˛yÓ˚ Ë˛#!ï˛ Ü˛yê˛yˆÏlyÓ˚ çlƒ SÈyeÈüÈSÈye#ˆÏòÓ˚ §!ë˛Ü˛ ˛õÓ˚yÙ¢≈ ≤Ãòyl Ü˛Ó˚y–
l Ùyl!§Ü˛ fl∫yfliƒ §¡õ!Ü≈˛ï˛ !Ó£ÏˆÏÎ˚ §!ë˛Ü˛ !ã˛!Ü˛Í§y Óy ˛õ!Ó˚ˆÏ£ÏÓy ˆÜ˛yÌyÎ˚ ˛õyGÎ˚y ÎyÎ˚ ˆ§ §¡õ!Ü≈˛ï˛

!Ó£ÏˆÏÎ˚ SÈyeÈüÈSÈye#ˆÏòÓ˚ˆÏÜ˛ ï˛Ìƒ ˆòGÎ˚y–
l SÈyeÈüÈSÈye#ˆÏòÓ˚ §Ù§ƒy §•yl%Ë)˛!ï˛Ó˚ §ˆÏD ˆ¢yly ~ÓÇ §!ë˛Ü˛ ˛õÓ˚yÙ¢≈ ≤Ãòyl Ü˛Ó˚y–
l Ùyl!§Ü˛ fl∫yfliƒ !Ó£ÏˆÏÎ˚ Ü%˛•zçñ ≤ÃÓ¶˛ ≤Ã!ï˛ˆÏÎy!àï˛y Óy xyˆÏ°yã˛ly ã˛ˆÏe´Ó˚ xyˆÏÎ˚yçl Ü˛Ó˚y–
l SÈyeÈüÈSÈye#ˆÏòÓ˚ ÙˆÏôƒ ˆÌˆÏÜ˛ Ùyl!§Ü˛ fl∫yfliƒ !Ó£ÏÎ˚ §¡õ!Ü≈˛ï˛ Ë%˛° ôyÓ˚îy=ˆÏ°y ò)Ó˚#Ë)˛ï˛ Ü˛Ó˚yÓ˚ çlƒ

§!ë˛Ü˛ ï˛Ìƒ ≤Ãòyl Ü˛Ó˚y ~ÓÇ ≤ÃˆÏÎ˚yçˆÏl Ùyl!§Ü˛ fl∫yfliƒ !Ó£ÏˆÏÎ˚Ó˚ !ÓˆÏ¢£ÏˆÏK˛Ó˚ Ü˛yˆÏSÈ ÎyGÎ˚yÓ˚
˛õÓ˚yÙ¢≈ ≤Ãòyl Ü˛Ó˚y–

l Ùyl!§Ü˛ §Ù§ƒy !Ó£ÏˆÏÎ˚ xyˆÏ°yã˛ly Ü˛Ó˚yÓ˚ çlƒ ~Ü˛ê˛y ˆáy°yˆÏÙ°yñ !ÓŸªhflÏ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ ≤Ãòyl Ü˛Ó˚y–
7– í z̨̨ õ§Ç•yÓ˚ (Conclusion) : í z̨̨ õ§Ç•y Ï̂Ó˚ Ó°y ÎyÎ˚ ˆÎñ °y•ẑ ÏÓ !Ó˚=!° !¢«˛yÌ≈# Ï̂òÓ˚ Ùyl!§Ü˛ fl∫y Ï̂fliƒÓ˚

í˛zß¨!ï˛ˆÏï˛ ~Ü˛!ê˛ =Ó˚&c˛õ)î≈ Ë)˛!ÙÜ˛y ˛õy°l Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚– §!ë˛Ü˛ ï˛ˆÏÌƒ ≤Ãòyl Ü˛ˆÏÓ˚ñ ã˛y˛õÙ%_´ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ ˜ï˛!Ó˚
Ü˛ˆÏÓ˚ñ SÈyeÈüÈSÈye#ˆÏòÓ˚ ≤ÃˆÏÎ˚yçˆÏl ï˛Ìƒ ≤Ãòyl Ü˛ˆÏÓ˚ñ •z!ï˛Óyã˛Ü˛ï˛yÓ˚ !¢«˛y G §Çfl,Ò!ï˛Ü˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ ˜ï˛!Ó˚ Ü˛Ó˚yÓ˚
ÙyôƒˆÏÙ °y•zˆÏÓ !Ó˚=!° !¢«˛yÌ≈#ˆÏòÓ˚ Ùyl!§Ü˛ fl∫yˆÏfliƒÓ˚ §yÙ!@˝ÃÜ˛ í˛zß¨!ï˛ˆÏï˛ §•ˆÏÎy!àï˛y Ü˛Ó˚ˆÏï˛ §«˛Ù–
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